
ង ូំ ់ ំ

ង ិ ិ

ង ទិ ិ ់

ម ូ ទ ន ឺិ ័ ់

  

ូំ ់ ៌ ់

 

ូ ន ្វ ូ៌ ៏ ំ ់ ់ ៏ ើ

ុ៏ ំ ៏ ំ ័ូ ូ ទ៏ ើ

ី

ន ឹើ

ធី ី ី ើ ឹ ូ ូិ

ើ ឹ ់

ន ំ ឺើ ឹ

ន ំ ឺ ី ំ ើ ិ

ន ុ ើ ី ន ំ

ន ្ល ់ ី ៏ ី ់ ឹូ

្ល ្ត ូ់

ន ្ល ូ់ ើ ី ី

 

 

ិ ើ ី ្ល ន ូី ើ ឺួ

ុី ើ

ញ ូ ្វ ូ ្ដ ើ ី ្ល ញើ ំ ើ ំុ ុួ
ួ ច ន ឺ ើ ីិ ៏

ួ និ ិ ់ ំ

ូ ួ ធ ូ ុិ ិ ី ិ

ួ ិ ិ ូ ់ ៍

ិ ំ ី ី ឹ ើ ើ ើ

ូ ូ ូិ

ូ ខ ញ ្វ និ ់ ៏ ី ើ

ំ ់

ឺី ឺ ិ ់ ំ ់ ់ ិូ

ួ ជ ន ញ ់ិ ់ ំ ី ី ិ ់

ួ ជ នឹ ៏ ិ ់ ើ ់ូ

ូ ុ៝ិ ើ ួិ ិ ី

ន ឺូ ើ ិ ឹ

្វ ញ ូ ្វ ើ ី ុើ ី ំ ើុ
្ល ្ល ន ួ ងិ ើ ិ ុ

្វើ ំ ់ ន ួ ងី ុ

ង ន ខ ុំ ើ ់ ុ

ួ ំើ ័

េ គម រករបស ស . . .  
 
 
 

(ម រករបស សែដលទកទងនងកែនង្រប បបនពជ) 

អេទ 

ែដល ស 

្រតវែត 

ដង 

  

្តី ់ ី

្ត ្ល ្ត ូី ់ ី ់ ឹ ់

្វី

្តី

ូ

ឹ

េ គម រកែដលក្រមមន 

េតអកដងេទ? 

េ កម រករនេយន េយន េហយនងៃដសបនមនសវមន

េកតជញកញបេទ។ 

េតអក នង ចមនជងេនះ? 

អក ចមនជងម រកទងេនះេបសនជ៖ 

• អកមន យេលសព៥០ឆ។ 

• អកធបមនេ គម រកសបនឬកម រកទកទងនងក

ែនង្រប បបនពជេផ ងៗេទ ត។ 

• អកធបមនេកតឫសដងបតែដលេគេ ថេអជភវ។ 

វធ្របេសរជងេគេដមបករពរខនអកគ្រតវ

រកេ គម រកឲយេឃញមន!  

 

េតខ្រតវេធដចេមចេដមបករពរខនខ? 
េទជបេវជបណតឬកអកពយបលជំងេដមប៖ 

• ទទលករពនតយជេរ ង លឆ

(រមជមយករពនតយរនេយននងគថជះ)។ 

• ទទលករពនតយសបន(ផបេតស)។ 

• ពភក អពេ គម រកេដលនងេកតមនេឡងេនេល្របេមយៃដ

សបនកសបននងសបន។ 

• នយយ្របបនវលកណះៃនេ គសញេផ ងៗឬកអែដកអកបនកេត

សគល។ 

េ គម រក្របេមយៃដសបនគជជំងពបកកតសគល ស។ពភក

ជមយេវជបណតរបសអកអពេ គសញេទះប មនមនករទកទងជ

មយនង្របេមយៃដសបនកេ យ។េវជបណតរបសអក ចេ្រប្រប បថត

អល្រ េ ននងសេអ១២៥ មករពនតយឈមេដមបីជយរកេ គម រក

្របេមយៃដសបនេបសនជអកនងមនជំ

េតអេទ តែដលខ្រតវេធេដមបឲយមនសខភពល? 

ងេនះ។ 

• ព រែផេឈនងបែន្របភគកងមយៃថ។ 

• េធល ត្របណឲយបន៣០នទកងមយៃថ។ 

• កណេតទមនឲយេនកងលកណះែដលមនសខភពល។ 

• េ្របេ មអនមយេនេពលរមដេណក។ 

ៃថែខសខនែដល្រតវច៖ 

 ៃថមកពនតយ៖ 

  

   ៃថមកពនតយជបនប៖ 

  
  

េឈះនងេលខទរសពរបសអកពយបលជំង៖ 

  

ស បពតមនេផ ងៗេទ តសមទកទង៖ 

The Cancer Information Service (se habla español) 
1-800-4-CANCER, http://www.cancer.gov/cis 
National Ovarian Cancer Coalition 
1-888-OVARIAN, http://www.ovarian.org/ 
 Women’s Cancer Network 
1-800-444-4441, http://www.wcn.org 

្រតវករពតមនេនះ ឬកជអក រស បអកខក ឬក្រតវករកែសតេមល 

ឬកអក រធ ឬកកពយទរ ឬកទរសពេហយសរេសរេទ Office of 

Women’s Health, P.O. Box 997413 MS 0027, Sacramento, CA 
95899-7413, phone (916) 440-7626, fax (916) 440-7636. 

 
OFFICE OF 
WOMEN’S 
HE ALTH OWH

 

Arnold Schwarzenegger, Governor, State of California 
S. Kimberly Belshé, Secretary, Health and 
Human Services Agency 
Sandra Shewry, Director, 
California Department of Health Services  
 

 
 
 
This pamphlet is also available on the OWH Web Site: 
www.dhs.ca.gov/director/owh.  

 

 
Khmer–Gynecologic Cancers, Pub 306, 3/05 

CALIFORNIA DEPARTMENT OF HEALTH SERVICES  



ៃដសបន 

្របេមយៃដសបន 
្របេមយៃដសបន 

 សបន 

រនេយន 

កសបន 

េយន 

អេទជេ គម រកសបនរបស ស ្វ ្តី ី ់ ីូ
េនះគជេ គម រករបស សែដលេកតេនកែនង្រប បបនពជ។

ជងទងេនះេគេ ថេ គម រកសបនរបស ស។

េ គទងេនះមនេនេល៖ 

• េយន(បេបេនជវញរនេយន)។ 

• រនេយន(ទបេងតកន)។ 

• កសបន(ទេទសបន)។ 

• សបន(ៃផស បកន)។ 

• ៃដសបន(បពងបញនពងេទកងសបន)។ 

• ្របេមយៃដសបន(ស បពពងទក)។ 

្ត ្ល ្ត ូឺ ី ់ ី ើ ់

ំ ឺ ្តំ ី ់ ីូ

ំ ើ

ី ុំ ធិ ី

ធ ី ្វ កើ ូ

ូ ្វ ូ

ូ ទ ូំ ់

ូ ជ នំ ូ ុ ូ

ូ ុំ ់ ំ

េតអក នង ចមនជងេនះ? ន ំ ឺើ ឹ
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េ គម រក្របេមយៃដសបន  ី ូ

េតអកដងេទ? ន ឹើ

សភគេ្រចនបន បេ យ រជងេនះេ្រចនជងជងម រកែដលទកទ

ងនងកែនង្រប បបនពជ។ 

្ត ្ល ំ ឺ ំ ឺី ើ ់ ើ ី ់

្ល ្ត ូឹ ់

 េតអក នង ចមនជងេនះ? ន ំ ឺើ ឹ

អក ចមនជងម រក្របេមយៃដសបនេបសនជ៖ 

• អកមន យេលសព៥០ឆ។ 

• សមជក មយេនកង្រគ ររបសអកធបមនជងម រកេល្រប

េមយៃដសបនឬកេលេ ះ។ 

• អកមនម រកេ ះ។ 

• អកមនធបមនកន។ 

• អកធបព រថហមនស ប សអសរដវ(ករែ្រប្របលេនកងជវត)

េលសព១០ឆកនងេទ។ 

ភគតចែដលអក ចមនជងម រក្របេមយៃដសបនេបសនជ៖ 

• អកធបព រថ(ភលថពនយកេណត)េលសព៥ឆ។ 

• អកធបបេបេ ះកន។ 

ន ំ ឺ ី ើ ិូ

ន ុ ើ ី ន ំ

ិ ួ ន ន ្ល ំ ឺុ ់ ់ ី ើ

ូ ៏ ើ

ន ី

ន ្ល ូិ ់

ន ្ល ន ្ត ូ់ ិ ំ ័ ំ ់ ី ់ ន ិុ ិ

ើ ី ន ្លំ

ន ំ ឺិ ី ើ ិូ

ន ្ល ន់ ិ ំ ន ំ ំ ើ ើ ី ន ំ

ន ្ល ូ់ ំ ៉

អេទែដលខ្រតវកតសគល? ្វ ្ញ ូី ំ ់ ំ ់ុ
សជេ្រចនមនមនេ គសញ។ជនករ ពបកកណតសគលសញ

ែដលទកទងនង្របេមយៃដសបន។ សខះមន៖ 

• ឈចកចបមន រមណេពញែណនឬកដះដេនកងេពះែដលមន

េចះ ក ន។ 

• ធកឈមពរនេយនែដលខសែបកពធម ។ 

• មនបញកង្រកពះចងកតឬកមន សលកងេពះ។ 

• ឈចកចបេនេពលរមដេណក។  

្ត ញ ួ ញី ើ ិ ិ ំ ់ ំ ់

្ត ្ល់ ឹ ីូ

ុ ម ុ ុំ នឺ ់ ៍ ៏ ិុ
្ត

្ល ធ ុ ្ល ម់ ី ី ី

ន ់ នុ ួ ុ៏ ិ

ុ ួ ំឺ ់

េ គម រកសបន ី ូ

េតអកដងេទ? ន ឹើ

េ គម រកសបនជជងេកតេឡងជញកញបកងចេ មេ គម រក

ែដលទកទងកែនង្រប បបនពជ។ េ គម រកេនះ 

េគេ ថេ គេលសបនេហយជទេទ បងបេងតេនេល សទបកងៃន

ៃផស បបងកន។  

ំ ឺ នី ើ ើ ឹ ់ ំ ីូ ុ

់ ្ល ្ត ូ់ ី

ូ ក កើ នើ ើ ើ ់ូ ុ
ទ ក ូំ ់

 េតអក នង ចមនជងេនះ? ន ំ ឺើ ឹ

អក ចមនជងម រកសបនេបសនជ៖ 

• អកមន យេលសព៥០ឆ។ 

• អកមនជតខញេ្រចនេនកងខនមនជងទកេនមែផមឬកមនជ

ងេលសឈម។ 

• អកព រថហមនស ប សអសរដវ(ករែ្រប្របលេនកងជវត)។ 

• អកមនធបមនកន។ 

• អកអសរដវ ងព យ៥២ឆ។ 

• អកព រថ មកសហនែដលជថស បម រកេ ះ។ 

ន ំ ឺ ី ើ ិូ

ន ុ ើ ី ន ំ

ន ្ល ន ្ល ំ ឺ ំិ ់ ើ ឹ ៏ុ ួ

ឺ ើ

ន ន ្ត ូិ ំ ័ ំ ់ ី ់ ន ីុ ិ

ន ្ល ូិ ់

ន ូ ុ់ ំ ី ន ំ

ន ន ុ ុ៝ ្វ និ ំ ៉ ី ំ ំ ់ ី

អេទែដលខ្រតវកតសគល? ្វ ្ញ ូី ំ ់ ំ ់ុ
សជេ្រចនមនមនេ គសញ។ជនករ ពបកកណតសគលសញែដ
លទកទងនង្របេមយៃដសបន។ សខះមន៖ 

• ធកឈមឬកធកសរពរនេយនែដលខសពករធម ។ 

• មន រមណេពញែណនឬកឈចកចបេនកងេពះែដលមនេចះ

ក ន។ 

• សកឬកេឡងទមនេ យមនបចខ្របង។ 

្ត ញ ួ ញី ើ ិ ិ ំ ់ ំ ់
្ត ្ល់ ឹ ីូ

្ល ្ល ធ ុ ម់ ៏ ់ ី ី ី

ម ុ ន៍ ៏ ឺ ់ ិុ

្ត

ង៏ ើ ់ ិ ់ ំ ឹ

េ គម រកកសបន ី ូ

េតអកដងេទ? ន ឹើ

អក ចករពរកឲយេកតេ គម រកកសបនេ យ រករពនតយសបន

(ផបេតស)។ផបេតស ចរកេឃញេកសកែដលមនលកណះ

ខសពធម មននង ចកយេទជេ គម រក។ 

ន ុំ ើ ី ិ ិូ ូ

់ ៍ ខ់ ៍ ើ ិ

ុ ម ុ ្លី ឹ ី

 េតអក នង ចមនជងេនះ? ន ំ ឺើ ឹ

អក ចមនជងម រកកសបនេបសនជ៖  
• មនបនពនតយសបន(ផបេតស)ឲយបនេទ ងទត។ 

• អកឬកគររមដេណករបសអកធបបនរមដេណកជមយៃដគរ

េ្រចនេទ ត។ 

• អកចបេផមរមដមេណក ងពេនេកង។ 

• អកធបមនេកតឫសដងបត។ 

• អកជកបរ។ 

ន ំ ឺ ី ើ ិូ
ិ ិ ិ ូ ់ ៍ ់

ន ូ ួ ំ ន ្ល ួ ំ ួ ូ៏ ់ ់

ើ

ន ្តើ ួ ម់ ំ ី

ន ្ល ូ់ ើ

ន ់ ី

អេទែដលខ្រតវកតសគល? ្វ ្ញ ូី ំ ់ ំ ់ុ
សភគេ្រចនមនមនេ គសញ។ សខះមន៖ 

• ធកឈមធកឈមតណកៗឬកធកសរពរនេយនែដល

ខសពធម ។ 

• ធកឈមបនបពរមដេណក។ 

• ឈចកចបេនេពលរមដេណក។ 

្ត ញ ្ត ្លី ើ ិ ី
្ល ់ ្ល ្ល់ ំ ់ ៏ ់ ធី ី

ុ មី

្ល ទ ួ ំ់ ់ ី

ួ ំឺ ិ ់

  

ូ

ូ
ូ

ូ
ធ ី

ូ

ី




